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BALATONUDVARI KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

KETTOEZERTIZ, EGY UJ EV VARAKOZASAI

Boldog, uj esztendot kivanunk
2010-re, valamennyi kedves Olva-
sonknak! Idén is hatszor taldl-
kozhatnak kronikdasunkkal, mely-
nek szerkesztéséhez varjuk észreve-
teleiket, javaslataikat, irdsaikat.

Tovabbi vélemény megosztdsi

lehetoséget kindalunk mdrcius 12-
én, pénteken 17 oratdl esedékes
kozmeghallgatasunkon is, mely
hagyomdnyosan iinnepi megem-
lekezéssel kezdodik. A helyi iskola-
sok kozremiikodésével emlékeziink

mdrciusi ifjainkra, majd iinnepi

beszédet mond dr. Boka Istvan
orszaggyiilési  képviselo, és a
képviselo-testiilet dontése alapjan
Jjutalmakat ad at. Hozzdszolasaikkal
ezt koveto kozmeghallgatasunk
sordan élhetnek. Megjelenésiikre,

véleményiikre ezuttal is szamitunk.

Fiunap
Februar 20-an, szombaton, ismét
mulatozhatunk, szérakozhatunk. A hol-
gyek késziilédnek mar, hogy egy
kellemes estével kapraztassak el a falu
fiainépét. A misort kdvetden a hagyo-

manyos vendéglatas, bal varja a
szorakozni vagyokat a helyi kul-
tarhazban. Ezuttal ) zenészekkel, a
Pulzus egyiittessel probaljuk tancra
birni vendégeinket. TARTSANAK
VELUNK!

Helyi lanyok, asszonyok

Nonap

Marcius 13-an, szombaton keriil sor
a nénapi misorra, ahol a fiinaphoz
hasonldan zajlanak majd az események,
talan csak a miisorban lesz némi
kiilonbség, bar fiaink mindig igye-

keznek ezt a kiilonbséget ndi jel-
mezekkel palastolni. A szorakozas,
moka, balozas semmiképpen sem
marad el. Varjuk a holgyeket ¢ jeles
misorra, programra, ahol ezuttal is a
Pulzus egyiittes zenél.

Helyi fiuk, férfiak

Nyari kozmeghallgatas

Elére értesitjiik Ondket, hogy jelen-
létiik biztosabb legyen nyari foru-
munkon.

Augusztus 15-én, vasarnap, délel6tt
10 orakor tarjuk ez évi masodik
kdzmeghallgatasunkat. Helyszin: Bala-
tonudvari kultrhaz (Kerkapoly u. 23.).

EzGton is hivunk minden ingatlantu-
lajdonost az alabbi varhato témakkal:

Beszamolé az Onkormanyzat tevé-
kenységeérdl, valamint meghivott ven-
dégeink — Probio, Renddrség, E.ON,
Polgérérség — beszamoloi.

Kérjiik észrevételeivel, javaslataival
on is jaruljon hozza telepiilésiink
fejlédéséhez, jovEjéhez, aktudlis prob-

lémaink megoldasahoz!

REMENYIK SANDOR
Végrendelet

Faradtsagom adom az esti drnynatk,

Szineimet vissza a szivarvanynak.

Megnyugvasom a tiszta, cséndes

égnek,

Mosolygasom az dszi verdfénynek.

Sok sotét titkom rabizom a szélre,

Semmit se varva és semmit se kérve.

Kik tildoztek at tiiskén, vad bozoton:

Kétségeim az orvényekbe szorom.

A holtom utan ne keressetek,

Leszek sehol — és mindeniitt leszek.
(Marton Jend6t6l bucstizunk

lapunk 3. oldalan)
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ONKORMANYZATI HIREK

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASA,
UGYINTEZESE

Hivatalunkban 2010-ben is valtozat-
lan az tigyfélfogadas rendje: hétfon és
szerdan 8—16 ora és pénteken 8—13 ora
kozott. A polgarmesteri és jegyzoi
fogadoora csiitortok 8—12 ora.

Kérjiik, tugyfélfogadasi idén tul ne
zavarjak tigyintézfinket, a megsza-
porodott adminisztracios feladatok,
eljarasok teljesitésére ilyenkor van
modjuk.

Kérjiik, iigyeik intézésekor vegyék
figyelembe, hogy az igyintézési
hataridd jogszabaly szerint — altalaban
— 22 munkanap, ehhez igazitsak
hataridds feladataikat.

Ugyintéz8ink korében véltozas tor-
tént, Molnar Jozsefné szocidlis-igaz-
gatasi iligyintézénk nyugallomanyba
vonult.

Helyette — koltségtakarékossag és az
elére nem tudhaté Onkormanyzati at-
szervezések miatt — nem vettlink fel 0]
alkalmazottat, félallasban altalanos
asszisztenst kapott hivatalunk.

Januar 1-t61 telepiilésiinkon tele-
pilésér mikodik, aki a helyi pol-
garérséggel egyiittmikodve végzi
munkajat, figyeli, feliigyeli az ingat-
lanokat. Alkalmazasa az Igazsagiigyi
¢s Rendészeti Minisztérium tamo-
gatasaval valosul meg.

JEG- ES HOMENTESITES
AZ INGATLANOK ELOTT
Felhivjuk kedves ingatlantulajdono-
saink figyelmét, hogy a hazak eldtti
kozteriilet, jardak tisztan tartasa az
ingatlantulajdonosok  kotelessége.
Amennyiben ho, jég lepi ezeket a
teriileteket, kérjiik, hogy miikodjenek
kozre a sikossag felszdmoldsa érde-
kében. Koszonjiik.

FELHIVAS LOMTALANITASRA!

Téjékoztatjuk tisztelt ingatlantulaj-
donosainkat, hogy 2010. évtél — a
jogszabalyi valtozasoknak megfeleld-
en — a PROBIO Balatonfiiredi Tele-
pllésiizemeltetési Zrt. végzi a lomta-
lanitast kozségiinkben.

A lomtalanitas idépontja:
2010. aprilis 7., szerda!

A PROBIO Zrt. altal készitett
tajékoztatasnak megfeleléen kérjiik
Onoket, hogy az ésszegyiijtott limlo-
mot 2010. aprilis 7. napjan, reggel
7,00 oraig helyezzék ki a megfeleld
helyre.

Nem lehet kihelyezni a lomta-
lanitaskor kommunalis hulladékot,
épitésbdl, bontasbol szarmazod anya-
gokat, tormeléket, elektronikai hul-
ladékot, hulladékka valt gumiabron-
csot, kerti, valamint zoldhulladékot,
akkumulatort és gyogyszereket, fes-
tékes €s olajos flakonokat.

A lomtalanitds napjan az esetleges
észrevételeket, bejelentéseket a
87/342-633 telefonszamon tehetik
meg.

A lomtalanitds a lakossdg szamdra
dijtalan!

A telepiilésképet rontd és gube-
ralokat  vonzoé  hulladékkupacok
kialakulasanak megel6zése érdekében
kérjiik ondket, hogy sziveskedjenek
egylittm{ikodni a PROBIO Zrt. mun-
katarsaival!

Segitsiik el6 kornyezetiink védelmét
¢s tegyiink meg mindent komyezetiink
tisztasagaért!

Segitségiiket és kozremiikodésiiket
kdszonjiik

GALLYZUZAS

A lomtalanitassal egyiitt jaro
gallyzuzast onkormanyzatunk dolgo-
z0i idén is megtartjak, mivel a Probio
nem vallalja az ilyen jellegli zoldhul-
ladékok elszallitasat. A lomtalanitast
kovetéen ezt a falugazda és kollégai
veégzik el. Az idei évben tavasszal és
Osszel is tartanak gallyzzast, melynek
id6pontjat késébbiekben kozoljiik.

Kérjik, a kerti hulladékot ekkor
helyezzék el a korabbi éveknek
megfeleléen ingatlanjaik el6tt. Az
idépontot tartsak szem el6tt, hogy he-
teken keresztiil ne csufitsak el ut-
cainkat a nyesedékek, gallyak. A
szemetel6k ellen Onkormanyzatunk
hatarozottan 1ép fel, szabalysértési
eljarast inditva.

UJ BERLOK A SZOLGALTATO
HAZAINKBAN

Mind a fovenyesi, mind az udvari
onkormanyzati szolgaltatdé haz 0 bér-
16re talalt.

A Levendula utcai klasszikus szol-
galtatohazként miikddik, fodrasszal,
kozmetikussal, masszdérrel, — ezzel is a
helyiek kényelmét szolgalva, a nyari
szezonra pedig szélesebb szolgaltatd
palettat nyujtva. A fovenyesi bér-
lemény vendéglatos bérldket kapott, a
nyari szezonra nyitnak, kavéhaz jel-
legli szolgaltatoként miikodnek majd.

A lakossagi szemétszallitas dijai a
6. oldalon olvashatoéak.

Idén is kérjiik kedves Olvasdinkat,
ingatlantulajdonosainkat,
hogy adodjuk 1%-aval tamogassak
szervezetiinket a minél
hatékonyabb és korszeriibb munka
érdekében.
Segitségiiket eldre is tisztelettel
koszonjiik!

BALATONUDVARI
KOZBIZTONSAG ALAPITVANY
8242 Balatonudvari, Ady E. u. 16.
Bankszamlaszam:
11748069-20059439
Adoszam: 18910595-1-19

Nyugdijas Klub

Kéthetente ,,iizemel” a kis csapat,
mely vidam délutanokat tudhat maga
mogott.

Kovetkez6 talalkozasunkkor a
nyugdijasoknak szo6l6 iidiilési csekk
palyazatrdl beszéliink, de bepillan-
tunk mas klubok programjaiba is.
Kés6 tavaszra terveziink egy arboré-
tumi kiranduldst is.

Tovabbra is varjuk az aktiv, kedvet
érz6 szépkoruakat.

A kovetkezd talalkank februar 24-
én délutan 14 6ratol lesz.
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Eletmentés a jeges Balatonbdl -
unnepélyes keretek kozott

Jutalmazas

Egy atlagos téli reggelen egyik lakosunk
a szemetesiiket Uritette, majd sétara indult.
Mivel a csaladot err6l nem tajékoztatta, fél
ora multaval keresésére indultak, ekozben
az utcan SOr6s Istvant, a helyi
Ujsagkézbesitot is megallitva. Soros Istvan
a kozeli Balaton-partra sietett, hogy meg-
nézze, nem sétal-e a kornyéken a keresett
személy. Harom helyen latszott a jeges
felilleten olyan nyom, amely a jég besza-
kadasat sejtette; ezutan latta meg a jeges
vizben a fiatalembert. Ezen a helyen na-
gyon mély a viz, és semmi felszerelés nem
volt néla, igy gyorsan segitséget kért, és
riasztotta a mentdket is. Hamarosan egy
kotéllel, létraval felszerelkezett csapat —
csatlakozok: Janosi Attila, Kantor
Jozsef, Marton Janos — sietett a jeges
vizben mar elgémberedett férfi segitségére.
A mentés koriilményeit akadalyozta a félig
jeges, mély viz, a hideg iddjaras, a helyet
Ovezd nadas, ndvényzet. A férfi teste mar
gorcsben  volt, ledermedt, igy a
megsegitésére dobott kotelet sem tudta
megfogni, végiil létraval sikertilt a test ala
benyulni, majd kiemelni a vizbdl az ekkor
mar 24 fokosra lehiilt testet. Az életmentSk

sajat testi épségiik, életiik kockaztatasaval
helyezték a gyenge jégre a létrat, melyet
éppen a jég mindsége miatt folyamatosan
komoly eréfeszitéssel kellett tartani, s
emellet magukat is veszélybe sodortak a
jéghartyara valo ramerészkedéssel. A
kimentett férfi partra helyezésekor
érkeztek meg a mentSk, akik rdgton
megkezdték a férfi ellatasat. A megmentett
személy €lete perceken mulott.

£ 8}

Az életmentok: Soros Istvan, Kantor Jozsef, Janosi Attila, Marton Janos

A mentésben kozremiikodok érdemeit
az egész falu elismerte, a képviseld-testiilet
pedig jutalmazasukat kezdeményezte,
melyre tinnepi keretek kozt kerdil sor.

Marcius 12-én, tinnepi misorunk és
kozmeghallgatasunk estjén, Dr.  Bodka
Istvan orszaggyiilési képvisel6, Balaton-
fiired polgarmestere adja majd at az elis-
meréseket.

(Thasz Csilla)

Eiment Balatonudvari Kronikasa

Ordkre elment Balatonudvari kronikasa.
Marton Jend bacsi 93 évesen tavozott kozséglink
¢letébdl, magaval vitte azt a sok tudést és tapasz-
talatot, amelyet az évek soran gy(jtott.

Mozgalmas ¢és hosszil életét a kozségnek
szentelte. Itt élt, dolgozott tanitott, nevelt.

Nyugdijas éveiben megalapitoja volt az
Udvari Galérianak, konyveket jelentetett meg a
kozség miltjarol jelenérdl.

Szorgos igyekezettel azon dolgozott az utob-
bi évtizedekben, hogy az utokor szdméra fenn-
maradjanak feljegyezései.

Néprajzi gyljteményét szeretettel és oda-
adassal gondozta, Orizte.

Akar néhany évvel ezeldtt felkérték nemzeti
linnepiink levezetésére, lazba jott, gyljtott és
gyerekeket tanitott, megmutatva, hogy miként
kell egy magyarnak marcius idusan tinnepelni.

Szerényen, visszahizodoan ¢€lt, soha nem
kérkedett tudasaval de ha kellett, ott volt mindig
az els sorban.

Emlékszem, milyen izgalommal készilt arra,
hogy Balatonudvariban megnyiljék a helytor-
téneti kiallitas.

Szorgos kezeinek koszonhetjilk, hogy ren-
geteg néprajzi érteket megmentett, a restau-

ralasat vallalta. Jarta a hazakat, mizeumokat,
levéltarakat, hogy minden helyi targyat és adatot
rogzitsen, és begylijtson. Amikor Osszedllt a
Galéria, szinte 6rokkévalosagnak tiint a beren-
dezése, mert O minden egyes targyhoz, butorhoz
vagy felajanlojahoz himnuszt zengett. Akkor
talan nem is értettem meg kotodését, de ma mar
tudom, ez volt az utobbi id6kben az élete.

Az év barmely napjan lehetett néla kopogni,
mindig nyitva volt ajtaja azok szamara, akik az
O munkajat keresték és kérték.

Szorgalmas €s hiv ember volt. Szinte az
utolso idékben is elment imadkozni, mert fontos
volt szamdra a szeretteivel torténd talalkozas.

Sajnos parja joval fiatalabb volt nala, mégis
korabban itthagyta. Mindene Vali néni volt, aki
még a gondolatat is ismerte, akivel megosztotta
gondjat és bajat. O tényleg igazi tirsa volt.
Nekiink is nagyon hidnyzik, O volt a Voros-
kereszt, a Konyvtar egyik f6 mozgatd rugdja.
Neki koszonhettiik azt, hogy hosszi évek utan
Szinhazba jarhattunk, hisz mindent megtett
annak érdekében, hogy kozelebb keriiljenck az
udvariak a kultirahoz.

Ma mar mindkettdjiik csak szép emlék és az
is marad 6rokké a sziviinkben.

Es ha lesznek napok, mikor iinnepel a
kozség, biztosan mindig megemlékeziink Jend
bécsirol és arrdl a munkassagrol, amit itt hagyott
nekiink, az utokornak.

Gyermekeinek és azok gyermekei is tudni
fogjak, hogy Balatonudvarit nem csak a sziv
alaku sirkdveirdl kell ismerni, hanem arrél az
emberr6l, aki annak torténetét felkutatta, aki
konyvében lejegyezte, aki igaz hazafiként
viselkedett és kitartoan szép kort ért meg éret-
tiink.

Mindig is szamithatott csaladjara, gyerekeire,
unokaira és megérhette, hogy dédunokéja szii-
lessen. Boldog ember volt és most mar odaat
oril tovabb.

Emlékét méltoképpen megdrizzik és min-
denki aki ismerte és betéved Balatonudvariba,
egy fohajtassal tiszteleghet emlékének a kato-
likus temetSben. Egy szal virag, egy mécses
mindig legyen sirhantjan, hisz parja mellé végsd
allomasahoz megérkezett.

Isten Onnel Jend béacsi legyen békés a
pihenése, hisz a foldi palyafutasa lejart a dolgos
hétkdznapoknak vége, de sziviinkben mindig is
itt lesz emléke.

Pintérné Mészdros Erzsébet
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.Februarban jo a farsang, tancra hiv a muzsikahang”

FARSANGOLTUNK
Tizenhét jelmezessel talalkozhattunk idei
karnevalunkon, melyet az évek ota hon ahitott

jégkarnevaltol csak egy korcsolyaél valasztott
el. Az egész napos havazas, vizes jégfelszin
megakadalyozta a jelmezes felvonulast
kovetd mokas, jatekos vetélkedd jégre vitelét,
de a hangulatot semmiképpen nem akada-
lyozta ez a fordulat.

A délutan legemlékezetesebb pillanatai:
két feln6tt kiilondijas, Fodor Boldizsar a
sarkany, aki a legjobbnak bizonyult, Kiss
Andris a kaloz, a fele fit, fele lany lanyok:
Ender Patricia és Sotet Klaudia és még két
bajos holgy egy hercegkisasszony Szabo
Regina és egy haremhodlgy Toth Dalma
személyében.

A kicsik és nagyok ezenkivill megméret-
tettek limbozasaban, lufifijasban és durran-
tasban, sepriivel iranyitasban, székfoglalas-
ban és még sok vidam, bator pillanatban.

Els6 izben sikeriilt a nagyobb iskolasokat
is bevonni a farsangi mulatsagba, a levezetés-
ben, zsiirizésben, tombolaban jatszottak f6-
szerepet Horvath Franciska és Liptai Fanni,
valamint tihanyi iskolatarsaik, dicséretre
méltoan.

A finomsagok, amivel a sziil6k hozzajarul-
tak a rendezvény sikeréhez, egész délutan

varta a vendégeket, tette csaladiva a hangula-
tot.

Az ilyenkor elmaradhatatlan tombola zarta
a délutan programjait, amivel tovabb gyara-
podhatott a résztvevdk nyereményeinek sora.

Reméljiik, hogy vendégeink nem csak
nyereményekkel, ajandékokkal gazdagon
tértek haza, de a farsangi vidamsag is tar-
solyukba keriilt, s talan egy-két fordulat még
ennél is mélyebbre jut.

JUBILALO BORVERSENY
SZLOVAKIAI MAGYAR BIRAKKAL

Lapunk nyomdai munkalatai alatt,
lapzartank utan keriil sor az 6tddik bor-
versenyre ¢és a hozza kapcsolodo borkor-
csolya megmérettetésre.

Kovetkez6 lapszamunkban beszamolunk a
helyezésekrdl, eredményekrél, melynek dijat-
adoja szezonnyitonkon esedékes.

Egész eves programjaink

2010. A Fesztivalok éve, idén sem marad-
hat el nyari fesztivalunk, Udvari Forgatag
2010 cimmel kinalunk kikapcsolodasi
lehetdséget. Tobbek kozott Erkel Ferenc
zeneszerz6, zongoramiivész és karmester, a
nemzeti romantikus operairodalom legna-
gyobb képviseldje 200 éves évforduloja is
méltd megemlékezésre keriil. Egyeztetések
folynak nyarra egy, a strandszinpadra
esedékes koncert, sztarvendég leszervezésére.

Szezonnyité: 2010. junius 26., szombat.
F6 attrakcioja az OTODIK, jubileumi
Marhahiisf6zo verseny.

Tovabbfejlesztve kivanunk a gyerekeknek
elfoglaltsagot nydjtani, tartalmas Gyer-
mekkucko foglalkozasokat — mindkét stran-
dunkra. A gyermek-foglalkozasok mellett a
sportfoglalkozasok is helyet kapnak. Tancos,
konnyed és komoly zenei programok sordt
probaljuk megvalositani.

VIII. Horgasz- és Halaszléfozo
Versennyel zirul majd Forgatagunk 2010.
szeptember 4-én.

Oszi nagy napunk a Szent Mérton napi
bucsi lesz. Hagyomanyosan megiinnepeljiik
tinnepeinket, koszontjiik gyermekeinket,
szépkoru lakoinkat.

A szlikos anyagi lehetGségek hatarait
palyazati iton probaljuk kitolni, ennek fligg-
vényében alakitjuk, remélhetdleg, bdvitjiik,

programjainkat. Kivanjuk, hogy orémmel és
megelégedéssel élvezzék nem csak nyéron az
idei forgatagot.

FELHIVAS A Fovenyesi Piinkosdi
Pinceporkoltf6z6 Versenyen valo meg-
mérettetésre (majus 16., vasarnap).

Elézetes jelentkezést kérlink a versenyen
részt venni szandékozoktél az alabbiak
szerint:

- A nevezéseket bogracsonként kell
megtenni, azaz egy bogracs egy nevezes.

— A tavalyi évhez hasonloan a polgarmes-
teri hivatal biztosit minden jelentkezd részére
3 kg hust — valaszthato hasok: sertés lapocka,
marhaldbszar, ill. a kett6 vegyesen—, melyet a
helyszinen a verseny el6tt 9 oratol, kizarolag
a felallitott bogracsoknal lehet atvenni.

— A pinceporkolt elkészitéséhez sziikséges,
tovabbi alapanyagokrol mindenki maga gon-
doskodik, csakiigy, mint a f6z6, ill. siit6 al-
kalmatossagokrol is.

— Az ételeket kizarolag a helyszinen lehet
elkésziteni.

— A fGzéshez tlizifat, vizet a helyszinen
biztositunk.

Nevezni lehet [hasz Csillanal, a
06-30/226-8346-0s telefonszamon, valamint
Tigelmann Janosnal a 06-30/902-97-87-¢s
telefonszamon, ill. a Polgarmesteri Hivatal
cimén irasban. (8242 Balatonudvari, Ady E.

u. 16., e-mail: jegyzo@balatonudvari.hu).
Nevezési hatarid6: majus 16.

A helyszinen a f6zés mellett kulturalis
programokkal, plinkdsdi kiraly valasztassal,
pinkosdi  vidamsaggal varjuk kedves
Vendégeinket.

A részletes programokrol a késébbiek-
ben adunk tajékoztatast.

GOLF HIREINK

A Royal Balaton Golf Clubban idén sem all
meg az élet. Szamos érdekes versennyel var-
juk golfozd baratainkat. Idén is megrendezésre
keriil a 4 fordulobol allo Balaton Golf Kupa,
melynek elsé megmérettetését 2010. 04. 05-én
tartjuk, amely egyben a szezon els6 balatoni
ranglista versenye is. 2010. 08. 21-En keriil
megrendezésre immaron 3. alkalommal a nagy
siker(i Balatoni Borok Golfversenye. A ver-
seny kiilonlegességét a jatek soran kostolasra
kerillé borok adjék, amelyek izlelését egy a
scorecardhoz hasonld winecardon kell vezetni.
Tovabba hagyoményosan golfpalyank biztosit
helyszint a Herend Kupanak és a Magyar
Greenkeeper Szovetség Golfversenyének is.
Idén nagy megtiszteltetésként a Royal Balaton
Golf Club ad otthont a Magyar Amatdr
Bajnoksagnak valamint a 2010. évi European
Young Masters-nek.

Royal Balaton Golf
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Ujranyitottunk! Civil Haz — Balatonudvari

Uj fodraszunk februartol: Toth Simon Timea.
Nyitva tartas: kedden és csiitortékon elGzetes
bejelentkezés alapjan, a +36-70/342-41-95-6s
telefonszdmon.

Uj kozmetikusunk, Berzsenyiné Szakonyi
Erika, marcius 1-t6] varja vendégeit. Nyitva
tartas eldzetes bejelentkezés alapjan a +36-30-
573-90-78-as telefonszamon.

Masszoriink, Keller Dorka. Téli nyitva
tartasa: szerdan és pénteken, el6zetes bejelent-
kezés alapjan a +36-30/524-35-79-es telefonsza-
munk.

AZ INFRASZAUNA

Az infraszaunaban az infra-vords (IV) suga-
rak altal kozvetitett hd 80 szazaléka kozvetleniil
a testben koncentrdlodik, mig a hagyomanyos
rendszer(i szaunaban ez minddssze 20 szazalék.
A szauna kabinban tapasztalhato 35-55 C°-os
hémérséklet kevésbé terheld a szivnek, a
belélegzett levegd nem éget, és mivel mélyen
behatol a bor hamrétege ala, igy akér 300 széza-
lékkal is hatékonyabb lehet, mint a hagyo-
manyos szaunakban.

Az infraszaundzas hatdsai szervezetiinkre:

Testiink a hd hatasara aktivalja hiitorendsz-
erét, az igy érkezG tobblet hore szivveréseink
szamanak és pulzusszamunknak a novekedésé-
vel reagal. A megélénkiilt vérkeringés beinditja a
verejtékmirigyeket, és ezdltal megszabadit a

testben felhalmozodott mérgekt6l (alkohol,
nikotin és natrium) és salakanyagoktol, meg-
szabaditja a testet a koleszterin lerakodastol.

Egy atlagos kondicioval rendelkezd személy
infraszaunazas alkalmaval kozel fél liter izzadt-
sagot termel, ami kb. 300 Kcal elégetésével
keletkezik (kb. 3-5 km futdsnak megfeleld
mennyiség). 30 perces hasznalat utan szer-
vezetiink az izzadas altal keletkezett égetéssel
akar 600-800 Kcal energiat is képes elégetni
mindenféle karos kovetkezmény nélkiil.

Az IV sugarak altal stimulalt szervezet fittség
érzete jocskan megnd. A mélyrdl j6vo, nagy
mennyiségli izzadds lehetdséget teremt azon
karos anyagok kivalasztasara, amit sem a vese,
sem a tiid6 nem képes megtenni. A szervezetben
taldlhatd és folyamatosan halmozodo, rakkeltd
nehézfémek — 6lom, kadmium, nikkel, réz - az
ilyen direkten kozvetittet izzadas soran konnyen,
¢s folyamatosan tavoznak szervezetiinkbol. A
felhalmozoddott testzsir és koleszterin, a kiilon-
bdzd savak, a natrium és az ammonia a nagy
hémérséklet hatasara konnyen oldhatova valik,
¢s a megnovekedett, két-, haromszoros vizkibo-
csatassal konnyen tavozik szervezetiinkbdl.

Sokan azért mozognak rendszeresen, hogy a
sziviiket és érrendszeriiket megterheljék. A rend-
szeres, nem tilzasba vitt terhelés erdsiti a
szivizmok miikodését, javitja a vérkeringést,
erGsiti az érfalakat. Az infraszaunaban eltoltott

id0 alatt a szervezetet nem megterheld, egyen-
letes égési folyamat ugyan olyan hatékony lehet,
mint barmely testmozgds, és kozben az iziiletek
sem terhelddnek. Emiatt kiilondsen alkalmas
fizikoterapias célokra, ajanlott mozgéasban korla-
tozott, id6sodé embereknek, vagy akar spor-
toloknak bemelegitéshez. A hipertermids kezelés
jelentdsen megndveli a szervezetiink regene-
ralodasi képességét, mely fontos a test szdve-
teinek karbantartasaban, beleértve a test izmai-
nak felfrissiilését. A kronikus faradékonysagban
szenved$ betegeknél a hipertermids kezelés
segiti helyreallitani a vegetativ idegrendszer
helyes miikddését.

Tudjuk, hogy testink kiilonbdzd modon
reagdl a kiilsé hatdsokra, az alabbi esetekben vi-
szont az infraszauna bizonyithatoan jol hasznal-
hatd akar terapias célokra is: izomfajdalom, vall-
¢s csipGizileti fajdalmak, menstruacios goresok,
depresszids allapot, rheuma, cukorbetegség,
akné, pikkelysomdr, ekcéma, psoriasis, tid és
epeholyag gyulladas, gyomor- és bélrendszeri
zavarok. A vérkeringés serkentésével meg-
elézhetd a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasa. Fokozza az ellenalld képességet,
méregtelenit, barsonyossa teszi a bort, csokkenti
a cellulitiszt.

Ha a fentiek ismeretében szeretné kiprobalni
a kezelés jotekony hatasat, szeretettel varom két-
személyes szaunamban.

Keller Dorka gyogymasszor +36-30/524-35-79

Ozdi panelbél a nyugalmas Févenyesre - lidv6zoéljiik uj lakosainkat

Tavaly februarban 10j lakost kdszontottiink
Balatonudvariban, és lapunk hasabjain — csak-
gy, mint most. A fovenyesi ,rendérlakas”
megtelt. Ezattal sem a szomszédbol érkeztek
lakoink, 300 km-rél, Ozdrol érkezett Bujpal
Tamas rendor és csaladja.

Kopogasomra kedves, kozvetlen emberek
felelnek, nyitnak ajtot olyan természetességgel,
mintha mindig ismertiik volna egymast, mintha
mindig itt laktak volna. Ez a hangulat uralja
beszélgetésiinket is.

— Ozd nagyvaros, ahol tipikus varosi életet
¢ltiink, panelbol érkeztiink ide a vidéki nyuga-
lomba — meséli a csaladfd. — Hosszli 6zdi szol-
galatom utan vagytunk mar egy mas kor-
nyezetbe, mas kornyéekre, ezért is kértem athe-
lyezésemet a rendGrségnél szeptemberben.
Balatonfiiredet ajanlottak, és hozza ezt a szol-
galati lakast.

— A kornyék, a nyugalom, az a tény, hogy az
utcan senkit sem latni, nincsenek szomszédok,
kicsit furcsa volt, eleinte nyugtalanitott, de mar
megszoktuk, €s parti sétaink, a gyonyord
kéryezet feledteti mindezt. Emellett varjuk a
kornyék nyari arcat is, a nyari hétkznapokat, —

mondja a feleség, Bernadett, aki ugyancsak
munkdba allt mar nalunk, Veszprémben dolgozik
egy orszagos aruhazhalozat iizletvezetdjeként.

— Tihanyba jarok iskolaba, veszi 4t a szot a
csalad legifjabbja, aki nagyon lelkesen és 6rom-
mel mesél. — Vasarnap koltozkodtiink, hétfon
elmentiink Tihanyba az iskoldba, és én masnap
mar mentem is. Amikor meghallottam, hogy itt a
kozelben sipalya is van, tudtam, hogy jo helyre
jottiink. Sielni még nem voltunk, de korcsolyaz-
tunk mar a Balatonon, és farsangolni is elmen-
tiink a kultirhdzba. Szeretek mindent kiprobalni,
kvadozom, tudok Uiszni, tdjboxolni. — Es az ifji
Marcell dacéra a kései id6pontnak, bizony még
sokaig mesélne. Bemutatta a teljes csaladot, a
csaladhoz tartoz hazi kedvenceket is.

Visszaeveziink a munkdra, beosztasarol
kérdezem Tamast.

— A Balatonfiiredi Renddrkapitanysagon dol-
gozom, jelenleg tigyeletesként. Tizenkét éve
vagyok rendér, ez alatt az id alatt Ozdon
tobbféle beosztasban is dolgoztam. Munka
szempontjabol is ég és fold a két varos, bar
Balatonfiired és kornyéke nyaron biztos
felélénkiil majd. Szeretek itt lenni, és a szolgalati

lakas nagy segitség letelepiilésiinkhoz, hiszen
lakds biztositdsa nélkiil nem tudtunk volna ide-
jonni. Nyarra teljesen meg is toltjik majd a
lakast.

— Ugyanis van egy nagylanyunk is, a tizendt
¢éves Zsanett, aki Egerben tanul egy idegenfor-
galmi szakkozépiskolaban, kollégista, nyaron
kéltozik 6 is, a kornyéken keresiink neki foly-
tatasi lehetGséget tanulméanyaihoz — mondja az
édesanya.

— Reméljiik, neki is konnyli lesz a valtas. Mi
addigra mar beleszokunk az 0j helyzetbe, iskola-
ba, munkdba — mindannyian jol érezziik ma-
gunkat ott, ahova cseppentiink.

— Csakiigy, mint a rend6rségen. Persze a régi
munkatarsakkal is napi kapcsolatban vagyok. Itt
a faluban is igyeksziink részt venni a prog-
ramokon, beilleszkedni — hosszil tavra terveziink
— zérja beszélgetésiinket a csaladfs.

,Hivatalosan” is megismerhetik 4j lakonkat,
a marciusi kozmeghallgatason, vagy ren-
dezvényeinken is, ahol szeretettel latjuk csalad-
javal egyiitt. Sok oromet kivanunk a csalad itteni
¢letéhez, sikereket a munka és tanulmanyok
soran!
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UGYFELFOGADAS, FOGADOORAK A POLGARMESTERI HIVATALBAN

Polgarmesteri Hivatal tele-
fon- és fax: 87/449-2606,
87/449-188,
e-mail: jegyzo@balatonudvari.hu

Ugyfélfogadas, iigyintézok:
hétfon és szerdan: 8-16, péntek

8-13. Keddi és csiitortoki
napokon az {igyfélfogadas
sziinetel.

Fogadoorak: Jegyz6i felada-
tokat ellato igazgatasi f6el6ado:
(Nagy-Zvér Ildiko) csiitortok:
8-12.

Polgarmester: csiitortok: 8-
12.

Epitési ligyekben a Balaton-
firedi Polgarmesteri Hivatal

illetékes, Szilagyi Réka épitési
tigyintéz6, 87/581-243, emelet
24. iroda.

A Gyermekjoléti Szolgalat
csaladgondozojanak, Lorinczné
Németh Lilla, fogadooraja min-
den hénap harmadik péntekén

10-11-ig.

A Balatonfiiredi Szocialis
Alapszolgaltatasi Kézpont
csaladgondozdja,  Mészaros

Zsuzsa, minden hét hétf6jén
8-11 oraig tart fogadoorat a
Polgarmesteri Hivatalban

A falugazdasz, Szabo Istvan,
minden paros héten szerdan
14-15,30-ig tart fogadoorat a

Polgarmesteri Hivatalban. Elér-
hetésége: 06-30/23-94-699. A
zénkai iroda megsziint, a Veszp-
rém Megyei Mez6gazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal veszpré-
mi iroddjanak tel. és fax: 88/
580-430.

A renddrség fogadooraja
minden paros hétfon 8-9 oraig a
helyi korzeti megbizotti iro-
daban.

A Balatonfiiredi Kistérségi
Tobbeélu Tarsulas menedzsere:
Mars6 Barna.

Cime: Tihany, Aranyhaz u.
30. Telefon: 87/714-007, 06-
20/223-7282.

1.Lakossagi szemétszallitas

Balatonudvari Kézség Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
17/2009. (XII.15 .) rendelete a telepiilési szilard hulladékkal

kapcsolatos kotelezo helyi kozszolgaltatasrol
Balatonudvari kozségben 2010. évben a koztisztasagi szolgaltatasért fizetendd dijak

az alabbiak:

Allandé lakos Nyaralotulajdonos
Mennyiség Ft/alkalom Alkalom Eves dij Alkalom Eves dij
(liter )
50 247 60 14.820 38 9.386
80 280 60 16.800 38 10.640
110 322 60 19.320 38 12.236
160 467 60 28.020 38 17.746
220 639 60 38.340 38 24.282
A fenti arak a 25 % afat nem tartalmazzak.
Halottaink:

Boda Jo6zsef és Marton Jené. Fajdalommal biacsuzunk téliik, csaladdjaiknak
egyiittérzésiinket fejezziik ki.

Szentmisék és istentiszteletek idépontjai

Reformatus templom: Minden mésodik vasarnap délutan 14 6rakor. Februar 21., vasar-
nap 14 6ra, marcius 7., vasarnap 14 ora, marcius 21., vasarnap 14 éra.

Katolikus templom: februar 21., vasarnap 9, 30 ora, februar 27., szombat 16,30 6ra, mar-
cius 7., vasarnap 9,30 6ra, marcius 13., szombat, 16, 30 6ra, marcius 21., vasarnap 9, 30
Ora, marcius 27., szombat 9,30 Ora.

INFORMACIOK

ORVOSI RENDELESEK
IDOPONTJAL:
Hétf6 10,30-11,30, kedd 10,30-11,00,
szerda 13,00-14,00, péntek 10,30-11,30,
Dr. Balla Gyorgy 06-20/9529-455

Varosi Rendeldintézet
Balatonfiired, Csarda u. 1.
580-885, 580-886 (iigyelet)

Renddrség korzeti megbizott:
David Lajos: 06-30/630-81-07
Sovari Attila: 06-30/600-46-20.

Polgardrség elérhetdsége:
Marton Janos
06-20/545-9860, 87/449-393
Janosi Attila 06-70/540-9113

E-on iroda:
Balatonfiired, Jokai u. 5.
Hibabejelentés: 06-40/330-330

DRV Vizmii Zrt: Balatonfiired lakossa-
gi ligyfélszolgalat, Kossuth L. u. 33.
Tel.: 06-40/240-240

PROBIO RT. Balatonfiired, Fiirdd u.
20. (szemétszall.) 87/342-633

Foldhivatal, Balatonfiired
Fels6 koz 2. Tel.: 87/581-190

Kogaz Rt. Veszprém, Martirok itja 9.
Szamlazas: 40/444-000.
Kozponti telefonszam: 88/579-810.
Gazszivargas, iizemzavar: 40-301-301,
40-949-000 Kogaz Rt.
Nagykanizsa, Zrinyi u. 32.

Tel.: 93/310-183

Fogorvosi rendelések idopontjai:
Balatonakaliban:
Dr. Hargitai Zsolt

H: 8-11.30 éraig, K: 13-18 érdig,

Sz: 13-18 odraig, Cs: 8-11.30 oraig
Tel: 06-87-444-086

Eldzetes bejelentkezés alapjan id6pont
egyeztetés!

Segélyhivo telefonszamok:
Mentdk: 104. Tiizoltok: 105.
Rendorség: 107

Eziton is tajékoztatjuk olvaséinkat,
iigyfeleinket, hogy a polgarmesteri
hivatal e-mail cime megvaltozott. Az 0]
e-mail formatum:
jegyzo@balatonudvari.hu.

A tovabbiakban ide varjuk
elektronikus leveleiket. Latogassak
kozségiink oldalat tovabbra is a
www.balatonudvari.hu cimen!

A BALATONUDVARI ONKORMANYZAT LAPJA.

Tel./fax: 87/449-266.

Felel6s kiadd: Nagy-Zvér I1diko
Fészerkesztd: Thasz Csilla
Szerkesztéség: Balatonudvari Kozséghaza, Ady E. ut 16.

I+ G Nyomda Bt. Balatonfiired (Hajogyar)
FelelGs vezetd: Igloi Janos. E-mail: i.g.nyomda@t-online.hu




