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A klimavaltozas egyik legfontosabb hatasa, hogy a héhullamok egyre gyakoribba valnak.
Hohullamnak nevezik az egészségligyi szakemberek, amikor 3 egymast kdvetd napon a
hémérséklet a 26,6 C fok kiiszobérték feletti. Ezek, pedig egyre stiribben fordulnak eld. 1992
¢s 2000. kozott 6 hohullam érte el hazankat, dsszesen 27 igen meleg nappal. 2001-2006 kozott
11 héhullam kovetkezett be 52 igen meleg nappal. A klimakutatok szerint feltételezhetd a
héhullamok szdmanak és tartamanak novekedése.

A hoségriado tulajdonképpen a klimavaltozas negativ egészségi hatasainak megel6zésére valod
felkésziilést, és az alkalmazkodas eldsegitését szolgalja.

Ennek érdekében miikodtetik az iddjaras egészségi hatasait eldrejelz6 rendszert.

A hoségriasztas fokozatai

1. Figyelmeztetd jelzés (1. fok)

Ez csak egy belsé6 hasznalatra szant figyelmeztetés, ha egy vagy két napig a napi
kozéphdmérséklet varhatodan eléri vagy meghaladja a 25C°-ot. Ez csak a mentdszolgélatnak
sz0lo jelzés. Ilyenkor a haldlozas napi értékeinek kb. 15%-os novekedését jelzi eldre a
rendszer.

2. Késziiltség jelzés — riasztas a lakossag szamadra (2. fok.)
Erre akkor kertil sor, ha

o az eldrejelzés szerint a napi kdozéphomérséklet varhatoan legalabb harom egymast
kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25C°-ot (kb. 15%-0s novekedés a napi
haldlozasban).

e legalabb egy napra eléri a napi kozéphdmérséklet a 27C°-ot, ami pedig kb. 30%-0s
napi halalozas novekedésnek felel meg.

Ezek a magas napi atlaghdmérséklet olyan kornyezet-egészségiigyi kockazatot jelentenek a
lakossadg szamdra, amely indokolja az egészségiigyi ellatd rendszer figyelmeztetését és a
lakossag hohullam alatti rendszeres tajékoztatasat a megnovekedett egészségi kockazatokrol.

3. Riado jelzés (3. Tok)

o Kihirdetésére akkor keriil sor, ha véarhat6an legaldbb harom egymast kovetd napra
eléri a napi kozéphomérséklet a 27C°-ot (kb. 30%-0s a napi halalozasban).

Ez a kanikula helyzet megfelel a 179/1999. (XII.10.) Korm. rendelet 5. §. 2. bekezdés a)
pontjaban megfogalmazott ,rendkiviili idéjarasi helyzet”-nek, amely a rendeletben eldirt
intézkedések elrendelését indokolja.



Hogvan miikodik a riaszto rendszer?

|. fokozat: egy belsé figyelmeztetés, amely az Orszagos Mentdszolgalatnak szol.

1l. fokozat: az EU altal tamogatott EuroHeat héhullam eldrejelzé rendszere, valamint az
Orszagos Meteoroldgiai Intézet adatai alapjan a hdségriasztast az orszagos tisztifdorvos
elrendeli az Népegészségiigyi Szolgalat intézményei részére, akik intézkednek a koérhazak,
valamint a haziorvosok és a védéndi szolgalat felé.

Egyidejlileg tajékoztatast kap

e Az Orszagos Mentdszolgalat

e Az Orszagos Munkavédelmi és Munkatigyi Fofeliigyeldség (OMMF)

e Az Orszéagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag

e Az dnkormanyzatok

o A lakossag tajékoztatasa: irott és elektronikus médian keresztiil torténik

Ki, mit tesz?

A Népegészségiigyi Szolgalat értesitik a kdrhdzakat a rendkiviili 1d6jarasi helyzetrdl, és
specialis apolasi teend6k alkalmazasara intézkedik.

Ugyancsak értesitik a haziorvosi szolgdlatot a rendkiviili id6jarasi helyzetrdl,
felhivja a figyelmet a veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérésére,
a stirgossegi gyogyszerkészlet feltoltésere,
a gyogyszerek hiitoszekrényben valo tarolasara,
a gyogyszerek mellékhatasainak megelozésére,
a haziorvosokat és gyogyszerészeket a lakossag tandcsokkal és informdcioval valo
ellatdasara.

Ertesitik az onkormanyzatokat, felhividk a fisyelmet a kovetkezé intézkedések
megtételére:

o Hoségtervek aktivalasara.

o Szocialis ellato intézményekben egy meghatarozott feladatsor elvégzésére.

o Hazi gondozo szolgalatnal

o Ivoviz biztositasa a kozteriileteken

e Gyakoribb locsolas az esti 6rakban (kozutak, parkok)

o Igénybe veheto légkondicionalt kozintézmények listajanak kozzététele

o Hosszantarto aszaly esetén fellépé hoséghullaim idején fokozott ellendrzés a
megfelel0 mindségii ivoviz biztositasa érdekében. A vizkorlatozassal kapcsolatos
helyi intézkedések elrendelésében valo kozremiikodés.

o Villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa

o Hajléktalanokkal valo torédés, ivoviz biztositasa

o Bolcsodék, ovodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitése



A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrol és a megelozés lehetoségeirol

I11. fokozatu riasztas : Ez rendkiviili, katasztrofa helyzetnek mindsiil, ebben az esetben a
Fovérosi / megyei védelmi bizottsdg dont a rendkiviili intézkedések meghozatalarol az
orszagos illetve megyei tisztiféorvos kezdeményezésére.

Tennivalok:
a/ a II. fokozatban leirtak végrehajtasa,
b/ a megnovekedett betegellatds megszervezése.

e A mentdszolgalat bevethetd egységei szdmanak novelése

o Fekvobeteg agyak felszabaditasa a siirgdsségi esetek ellatasara
o Megfeleld 1étszamu orvos és apoloszemélyzet biztositasa

o Az ellatas technikai feltételeinek biztositasa

e Holttestek hiitésének biztositasa

A lakossag teendoi:

A magas UV sugarzas miatt lehet6ség szerint ne tartézkodjanak a tiizé napon délelétt 11
ora és délutan 15 ora kozott.

Folyamatosan gondoskodjanak a megfelelé6 UV sugarzas elleni védelemrdl (fényvédo
krémek hasznalata, sapka/kalap, laza vilagos ruhazat viselése, arnyé¢kban tartozkodas).

A hirtelen nagy hdmérséklet ingadozas elkeriilése érdekében a 1égkondicionalt helyiségekbe
valo belépéskor megteleld ruhdzatrdl gondoskodjanak, mivel a nyari meghiiléses
megbetegedések tobbsége ezaltal elkeriilhetd.

A rendszeres folyadékpodtlas biztositasa — ivoviz fogyasztassal! Emellett a s6 potlasarol is
gondoskodjanak (asvanyviz fogyasztasa, sos ételek).

Hasznos tanacsok mindenkinek héségriado idejére

e A hdséget nehezebben viselik el a csecsemdk, a kisgyermekek, az idosek, a
fogyatékosok, a szivbetegek, a magas vérnyomasban szenveddk. Rosszullét esetén
azonnal forduljanak orvoshoz!

e Kanikuldban hasznos a kiilonésen meleg, dél koriili 6rdkat otthon, besotétitett, hiivos
szobaban tolteni.

e A bevasarlast a kora reggelre vagy a késd délutanra id6zitsiik. Halasszuk el a nehéz
fizikai munkat.

o Felftrissit, ha langyos vagy hideg vizzel lezuhanyozunk, akar naponta tobbszor is.

o Széles karimdju nyari kalappal, napszemiiveggel €s fényvédo krémmel védekezhetiink
a nap, égetd sugarai ellen.

o Tanacsos €jszaka alaposan atszelldztetni a lakast; jo szolgalatot tesz a ventilator, a
légkondicionald.

o (Csecsemot, kisgyermeket nem szabad hdségben sétaltatni, arnyékban levegdztessiik.

o Ne hagyjunk sem gyermeket, sem allatot szell6zés nélkiili, lezart parkolé autoban!



Keriiljiik a meleget

Hitse lakasat!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fiiggdnyt vagy egyéb sotétitot. Lehetdleg éjszaka

szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos

elektromos késziilékeket (még a vilagitast is). Ha

van légkondicionald berendezése, ennek

mikodtetése idején tartsa csukva az ajtot és az

ablakot.

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson
el legalabb 2-3 6rat 1égkondicionalt helyen.

A kovetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan htitheti
lakasat (,,hideg festék, parologatd, zold novények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast.

Gyakran zuhanyozzon vagy flirodjon langyos

vizben.

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos

vizben.

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bd ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot

€s napszemiuveget.
Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne

fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu

italokat.

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg

kezeldorvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadékegyensulyt.

Ellenorizze testhOmérsékletét!

Fontos megjegyzések
Fontos a szobahOmérséklet mérése!!

Hohullamok idején, amikor a kiilsé
homérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis
belsé hdmérséklet 28 fok koriili.

Nem javasolt a talzott
légkondicionalés.

A ventillatort csak rovid ideig lehet
hasznélni, mivel kiszaritja a
szervezetet!

Fontos a fokozott folyadékpotlas!

Biztositva van-e a hiitott helyek
elérhetdsége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhat6!

Iddseknél novelheti az elesés veszélyét.

Fontos a so potlas! Fogyasszanak
asvanyvizet!

Vizmérgezés veszélye!

A coffein vizhajto hatasara is fel kell
hivni a figyelmet

A lazas betegekre kiilonosen oda kell
figyelni!

Fokozattan tigyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomérséklet 38 fok folé emelkedik,
az mar karos az egészségre. 39 fok
felett hoguta! 40 fok felett életveszélyes
allapot!




Tarolja gydgyszereit megfelelé hdmérsékleten Ha a szobahdmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gydgyszereket
hiitoben tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben

szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi

szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel

orvosat.

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrol.

Légkondicionalt kozforgalmi intézmény a kozséghen nincs.

Kozteriileten miikodo ivokutak szama: 4 db, egy a Balatonudvari Strand teriiletén, egy a
Fovenyesi strand teriiletén, egy kut a koztemetdben talalhato, egy kut a Sziiletésparkban
talalhato.

Kérjiik, akinek probléméja van, vegye igénybe az dnkorményzati kirendeltség ligyintézdinek
segitségét, de a falugazda is készséggel all a lakossag szolgélatara.
Azonnali slirgds esetben kérjiik, hivja a mentdket a 104-es vagy 112-es telefonszamon!

Balatonudvari, 2026. 06. 19.

Balatonudvari Kézség Onkormanyzat nevében
Sotét Gyorgy polgarmester



